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"El dulce Esfuerzo de amar": una saga familiar que combina realismo 
mágico, historia y pasión en la Venezuela de finales del siglo XX 

Madrid, España– La escritora Karla Ron Arévalo presenta su nueva novela, El dulce Esfuerzo 
de amar, una obra que entrelaza la fuerza del realismo mágico con la intensidad de la pasión, 
el peso de la memoria y una crítica social profunda. Ambientada en la Venezuela de finales del 
siglo XX, la historia retrata una nación en transformación a través de las vidas y secretos de la 
familia Arévalo. 

La novela, que compite para los prestigiosos Premios Literarios KDP 2025, estará disponible 
en Amazon en formato digital y físico a partir del 31 de agosto de 2025. 

El dulce Esfuerzo de amar invita al lector a recorrer calles, plazas y hogares donde el amor se 
convierte en resistencia, y las mujeres, generación tras generación, se erigen como el pilar que 
sostiene la esperanza. 

En palabras de su autora: 

“Quise rendir homenaje a las mujeres de mi tierra, a su resiliencia y a la dulzura 
que son capaces de ofrecer incluso en tiempos de oscuridad. El papelón, el olor a 
tierra mojada y las historias de sobremesa conviven con los fantasmas de un país 
que cambió para siempre”. 

    Una trama intensa y conmovedora 

La historia se abre con escenas desgarradoras: una niña violentada que concentra todo su 
terror en un olor que marcará para siempre a su agresor; un niño que crece lleno de rencor, 
encontrando refugio en una ideología que alimenta su resentimiento; y una familia que, entre la 
realidad y la magia, desafía la adversidad con el sabor del papelón como símbolo de 
resistencia. 

    Categorías y público objetivo 

El dulce Esfuerzo de amar se posiciona en las categorías de novela romántica de realismo 
mágico, saga familiar y crítica social, dirigida a lectores de habla hispana de entre 25 y 55 
años, que buscan historias profundas, con trasfondo histórico y emocional. 

http://www.karlaronarevalo.es
https://karlaronarevalo.es/el-dulce-esfuerzo-de-amar/
https://karlaronarevalo.es/el-dulce-esfuerzo-de-amar/


    ​
   Disponibilidad y primer capítulo gratuito 

La novela estará disponible en Amazon a partir del 31 de agosto de 2025.​
Los lectores pueden descargar el primer capítulo gratis desde la web oficial y suscribirse para 
recibir contenido exclusivo y participar en eventos literarios de la autora. 

Comprar en Amazon desde el 31/08/2025: amazon.es/eldulceesfuerzodeamar ​
Descargar primer capítulo: https://karlaronarevalo.es/el-dulce-esfuerzode-amar/ 

      Sobre la autora 

Karla Ron Arévalo nació en Venezuela, pero su voz narrativa ha recorrido varios países y 
muchas vidas. Publicista, diseñadora gráfica y asesora de marketing digital, encontró en la 
escritura su verdadera morada: un territorio donde el romance, la crítica social y el realismo 
mágico se entrelazan para rescatar memorias silenciadas y explorar la fuerza inquebrantable 
de las mujeres. 

En 2024 publicó su primera novela corta, Por los pies entra la muerte, nacida de un diplomado 
en Escritura Creativa. En 2025, ve la luz su obra más ambiciosa hasta ahora, El dulce esfuerzo 
de amar, una saga familiar atravesada por pasiones imposibles, heridas heredadas y la 
obstinación del guáramo femenino frente a la adversidad. Antes y después, sus cuentos han 
habitado antologías como Scribook (2021) y No te imaginas lo que pasó este año en las fiestas 
(Tinta Púrpura, 2025). En 2023, su relato La bestia que me acecha obtuvo un premio de la IV 
edición del Concurso Voces sin Olvido de la Universidad de Nebrija. 

Convencida de que las historias salvan, Karla comparte su experiencia como autora 
impartiendo talleres de escritura creativa —entre ellos De la idea a la novela— y programas de 
formación como 8 pasos para crear tu estrategia de Marketing de Escritor, en bibliotecas de la 
Comunidad de Madrid. Sus clases son espacios donde se cruzan la técnica y la emoción, y 
donde anima a otros a descubrir su propia voz. 

Hoy vive en Madrid, entre sus hijas, sus personajes y el constante impulso de seguir 
escribiendo. Para ella, la literatura es un acto de resistencia, un refugio y, sobre todo, una forma 
de amar.  

Contacto y enlaces 

Autora: Karla Ron Arévalo ​
Correo: karlaronarevalo@gmail.com​
Web de la novela: www.eldulceesfuerzodeamar.com ​
Web personal: www.karlaronarevalo.es​
Web de autor: Amazon.com/author/karlaronarevalo​
Instagram: @karlaronarevalo 

https://acortar.link/A6Guyg
https://karlaronarevalo.es/el-dulce-esfuerzo-de-amar/#contacto
mailto:karlaronarevalo@gmail.com
https://karlaronarevalo.es/el-dulce-esfuerzo-de-amar/
http://www.karlaronarevalo.es
https://www.amazon.com/author/karlaronarevalo
https://instagram.com/karlaronarevalo
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